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Motto:

.KdyZ se déti hybou, lépe se uci i vnimaji svet."
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1. UVOD

Tento dokument vymezuje charakter poskytované péce o déti a stanovuje cile
jejich vychovy v niZe popsané détské skupiné. Détska skupina Jezirko (ddle jen
DS) vznikla jako &tvrtd trida soukromého predskolniho zarizeni Pastelkovd, které
pusobi v Plzni od roku 2015. Provozovatelem téchto Détskych skupin Pastelkovd
jsou spolky Helpstep a Helpstep Group.

Nasim cilem je nabidnout détem bezpecné, podnétné a pratelské prostredi, kde
se mohou citit dobre a pFirozené se rozvijet. Rodi¢tm chceme byt spolehlivym
partnerem, kterému mohou své dité svérit s dlivérou a mistem, kde mohou déti
zUstat a rlst po celou dobu své predskolni dochdzky.

2. IDENTIFIKACNT UDAJE DETSKE SKUPINY

Ndzev détské skupiny: Détska skupina Pastelkova Jezirko
Adresa provozovny: V Lomech 2349/13, 323 00 Plzen
Telefon: +420 737 538 772

Email: jezirko@pastelkova.cz

Webové stranky: www.skolkapastelkova.cz/ds-jezirko
Typ détské skupiny: détskd skupina pro verejnost
Stanovenad kapacita: 24 déti

Vék déti: 2 -6 let

Provozni doba: Po. - Pa. 6:30 - 16.30

Provozovatel: Helpstep Group z.s.

ICO: 24400921

Zodpovédna osoba: reditelka: Bc. Miroslava Chmelikova


http://www.skolkapastelkova.cz/bolevec

3. CHARAKTERISTIKA VYCHOVNEHO PLANU

Pri tvorbé Planu vychovy a péce navazujeme nha dokument “"Rdamcovy vzdéldvaci program
pro predskolni vzdéldvéni”, a zdroveri “Metodika pro splnéni standardi kvality v DS".

Nasi prednosti je vrelé prostredi naplnéné respektem, obétavosti, radosti a hlavné
profesiondinim pristupem k détem. Jde ndm o to, aby v DS mély déti pocit bezpeli a
jistoty. Ten je zdkladnim kamenem vychovy, na kterém spoleéné postavime kazdy sen.

Nase DS chce vést dité ke zdravému Zivotnimu postoji, a to i nahliZzeni na sebe sama,
ucit ho porozumét Zivotu v socidlnim prostredi a zndt jeho hodnoty.

V predskolnim véku si dité utvdri pohled na svét. Nachdzi se v poldtcich svého
fyzického, citového i socidlniho vyvoje, u¢i se pozndvat svét viemi smysly. Pro pecujici
osoby i rodice je to nejprihodnéjsi as, kdy zacit dité cilené a v kolektivu seznamovat se
zminénymi hodnotami a postoji. Proto je pro nds také neodmyslitelnd souéinnost s jeho
rodinou.

Hlavni diraz détskd skupina klade na zdravy a viestranny rozvoj pohybovych schopnosti
a pozitivni vztah ke vSem sportovnim dovednostem. Sprdvny vyvoj hrubé motoriky ditéte,
respektujici vyvojovou posloupnost, je totiz absolutnim zdkladem vétsiny kompetenci, ke
kterym musi dité v predskolnim véku doputovat.

Naprostou samoziejmosti je zdzitkova vyuka pri objevovdni svéta, samostatné mysleni,
radostné prozivani predskolniho obdobi a hlavné naplfiovani potreb déti.

Chiivicky jsou spoleéné s pedagogem privodci v détské skupiné. Vytvdreji rezim dne tak,
aby respektoval potreby déti, umoznil jim dostatek prostoru pro volné hry a zdroven
poskytl détem kaZdodenni jistotu v opakujicich se ritudlech, ¢emuz napomdhd spoleéné
dodrZovani vytvorenych pravidel.

4. ADAPTACE

Tato &dst dochdzky ditéte je jedna z nejdlleZitéjsich v predskolnim obdobi a proto ji
vénujeme velkou pozornost. Odlouéeni od rodi¢l a nastoupeni do détské skupiny, je
nejen pro dité velice ndro¢né. Zména zasdhne i rodice a celou blizkou rodinu. Dité se
ocitd v nové Zivotni etapé, kterd je ovéem velmi dileZitd pro jeho dalsi rozvoj. Pozndvd
nové lidi, prostredi, kamarddy a pravidla, ale hlavné se utvari jeho samostatné Ja.

Proto jsme vytvorili pro toto dileZité obdobi .Adaptaéni pldn pro déti a rodi¢e”, ktery
je prilohou €.1 tohoto Pldanu vychovy a péce.



5. OBSAH VYCHOVNYCH CINNOSTT

DS se ve vychové zaméruje na 3 zdkladni vztahy:
o k sobé - Ja
e k druhému - Ty
e ke svétu - Svét

Vztah: JA"
Obsah:

Prvni vztah vede dité k tomu, aby poznalo a rozvijelo sebe samo. Uvédomilo si svou
jedinenost, vazilo si ji a prijimalo se takové, jaké je. Vnimadni celé osobnosti a to jak své
fyzické stranky, tak i té dusevni. Vychovou se bude dité rozvijet v samostatnou
sebevédomou osobu, odpovédnou za sva rozhodnuti a €iny, kterd si sou¢asné vazi a bere
ohled na druhého.

Cile:

- pozndvdni vlastni identity a uvédomovani si vlastniho téla

- osvojeni si dovednosti potirebnych pro zdravy styl Zivota, bezpeli, pohody

- rozvoj pohybovych schopnosti a sportovnich dovednosti

- rozvoj fyzické a psychické zdatnosti (G¢ast na vypravdch do prirody, exkurzich a
dalsich sportovnich akcich)

- rozvoj reCovych schopnosti a jazykovych dovednosti

- rozvoj a kultivace smyslového vnimani, véetné paméti

- uvédomovdni si citli, emoci, podpora sebevédomi, sebedtvéry, citové samostatnosti

- rozvoj tvorivého vyjadrovdni skrze vytvarné uméni, hudbu, dramatizaci

- ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich k druhym détem i dospélym

- vytvdreni vztahu k mistu a prostredi, ve kterém dité Zije

- rozvoj schopnosti vazit si svého Zivota a Zivota ve viech jeho formdch

- vytvdreni povédomi o misté v rodiné (i Sirsi), v zatim zndmém svété

Ocekavané kompetence:

- zvldda zdkladni pohybové dovednosti, dokdZe sladit pohyb srytmem a hudbou,
védomé napodobit jednoduchy pohyb a zvldda prostorovou orientaci

- ovldda dechové svalstvo

- vnimd viemi smysly, zvldda koordinaci ruky a oka

- zvlddd sebeobsluhu a neboji se pozddat o pomoc v pripadé, kdy na danou véc nestaci

- pojmenuje Cdsti téla, md povédomi o svém narozeni a vyvoji, rozliduje, co prospivd
jeho zdravi a co mu 3kodi, ma povédomi o ochrané svého fyzického i dusevniho
zdravi, vi, kam se v pripadé potreby obratit o pomoc



sprdvné vyslovuje a ovlddd dech i intonaci Feci

samostatné a smysluplné vyjdadri své myslenky a ndpady

porozumi slySenému slovu a zachyti hlavni myslenku vytvarné, dramatizaci apod.
zdmérné se soustredi na ¢innost, udrZi pozornost a ¢innost dle svého tempa dokonci
uvédomuje si svoji samostatnost, zaujimd a vyjadruje vlastni ndzory, umi vyjadrit
souhlas i nesouhlas - dokdze Fici ,he" zvldsté v ohroZujicich situacich

rozhoduje o svych Cinnostech a uci se nést za sva rozhodnuti odpovédnost

zvlddd své emoce a chovdni (radost, smutek, zklamadni, zklidnéni, vztek)

uvédomuje si sva prdva ve vztahu k druhému, uci se druhého respektovat, véetné
jeho individudlnich potreb

vi, jak se brdnit projeviim ndsili

adaptuje se na nové prostredi

umi si véimat potreb druhych a nabidnout pomoc

vi, jak se md spravné chovat k dospélym

umi dodrzovat dohodnutd pravidla

Cinnosti:

pohybové hry a innosti pro rozvoj véestranné sportovni zdatnosti a hrubé motoriky

zdravotni cviceni, kondi¢ni cviceni, dechova cviceni, odpoCinek, turistika

manipulaéni hry pro rozvoj jemné motoriky (tFidéni, prebirdni, navlékani, prdce
s papirem, prirodninami, drobnym materidlem apod.)

hudebni, vytvarnd a dramatickd vychova, ranni a dalsi setkavani (slaveni, hodnoceni,
sdilent)

poslech vypravéni, Cetby, moZnost vyjddreni vlastnich reakci

hry rozvijejici smysly (moznost odhaleni nedoslychavosti, slabozrakosti ¢i vad reci a
véasné odesldni do odborné péce)

Vztah: TY"

Obsah:
Na zdkladé vzdjemné divéry, pocitu bezpeli, jistoty a respektu jeden k druhému, se

vytvdri druhy vztah, ktery podporuje spole¢né zdzitky déti, pedagogli, rodi¢t i ostatnich

¢lenll spoleénosti. Seznamuje déti s vyhodami a radostmi spolecenského Zivota, ale

zdrovenr pFindsi i odpovédnost vici druhym.

Cile:

rozvoj komunikacnich verbdlnich i neverbdlnich dovednosti a kultivovaného projevu
rozvoj schopnosti a dovednosti dileZitych pro navazovdni a rozvijeni vztahi ditéte
k druhym lidem



posilovani prosocidlniho chovdni ve vztahu k druhému, k roding, ve skupiné, na
vefejnosti a postojl (tolerance, respekt, empatie a prizplsobivost)

vytvoreni povédomi o zdkladnich mordlnich a etickych hodnotdch a jejich rozlisovani
(dobro, zlo, pravda, lez apod.)

rozvoj schopnosti Zit ve spoleenstvi ostatnich lidi, pFizplsobit se a spolupracovat
osvojeni si dovednosti k vykondvdni jednoduchych Cinnosti v péli o okoli a
spoluvytvdreni zdravé, bezpedné a podnétné prostredi (priprava oslav, vyzdoba trid,
vyroba ddrkd, pomoc apod.)

Ocekavané kompetence:

chova se tak, aby neohroZovalo zdravi, bezpeéi a pohodu svou i druhych a pomohlo
druhému, ktery sdm na situaci nestaéi

rozlisuje aktivity, které mohou zdravi druhych i stav Zivotniho prostiedi podporovat
nebo nicit

domluvi se slovy i gesty, umi vést rozhovor, poslouchat, sledovat Fecnika i obsah
reci, ptat se, nehovorit, je-li to treba

dovede okamzité resit problémy, tkoly a situace, t€sit se z radosti druhych a vcitit
se do situace druhych

umi navazovat kontakty s dospélymi, ale chovd se obezretné pri setkdni s nezndmym
Clovékem

dbd, aby se umélo oprostit od neprijemnych projevl sobectvi viié¢i druhym

uplatfiuje zdkladni spoleCenské ndvyky ve styku s dospélymi i détmi (pozdravit,
rozloucit se, podékovat, uposlechnout pokynu)

dodrzuje stanovend pravidla vzdjemného souziti (v détské skupiné se vytvdreji ve
spoluprdci s détmi) i pravidla her

Cinnosti:

jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti pro druhé i pro sebe (oblékani, osobni
hygiena, prostirdni stolt, dklid hraéek apod.)

pohybové i spolecenské hry, kde je potreba dodrzet pravidla, smifit se s prohrou a
prat druhému vyhru, spolec¢né fandit a podporovat se

spolecné diskuze, rozhovory (individudlni i skupinové)

recitace bdsni¢ek, spoleény zpév pisni¢ek, dramatizace pohddek nebo pribéhd
s tématikou détem blizkou (z prostredi détského svéta, prirody i soucasného
technického svéta)

prdce s knizkou (naslouchdni ¢&etbé, prohlizeni a vyprdvéni podle obrdzka,
obkreslovdni z kniZek, spontdnni kresba)

ndmétové hry (na rodinu, na Iékare, na skolu, na dopravu)

situaéni hry (bezpecnost na silnici, pri pobytu v lese, u vody apod.)

spoleéné oslavy narozenin, svatki a daldich spole¢enskych zdZitkovych aktivit



Vztah: . SVET"

Obsah:

Treti vztah odhaluje rozmanitosti a krdsy svéta, zejména pak zdkonitosti kolobéhu
Zivota. Vede déti k uvédomovdni si soundleZitosti s timto prirodnim rddem. Na svété
nejsem jen JA a TY, ale také spousta jinych Zivych i neZivych organism a vie co déldm
ma vliv i na mé okoli. Ddle je seznamuje s principy a hodnotami, na kterych jsou polozeny
zdklady nasi spolecnosti.

Cile:

- objevovdni svéta kolem nds viemi smysly

- posilovéni prirozenych pozndvacich procesti (zvidavost, zdjem, radost z hleddni a
objevovant)

- vytvédreni pozitivniho vztahu k uéeni a zdkladt pro prdci s informacemi

- osvojeni dovednosti predchdzejicich ¢teni, psani a politdni

- rozvoj citového vztahu k okolnimu svétu a sdileni spole¢né radosti

- podpora soundleZitosti s détmi jinych ndrodnosti, jazykl a vyzndni

- vytvoreni zdravého zdkladu estetického vztahu ke svétu, ke kulture a k uméni

- osvojeni si jednoduchych poznatki o svété (prirodé, kultufe, technice)

- pochopeni zmén okolo nds (zmény v prirodé - striddni rocnich obdobi, plynuti asu,
zmény zplisobené lidskou &innosti v dobrém i skodicim)

- ochrana prostredi pro Zivot

- rozvoj pocitu soundleZitosti s Zivou i neZivou prirodou, lidmi, svoji zemi

- vedeni k rozlisovdni pravdivosti a nepravdivosti napr. medidlnich zprdv, reklam

Ocekadvané kompetence:

- zvlddd pohyb v obtiZnéjsim terénu, prekondvad prirozené prekdzky, dokdze se
orientovat v prostoru

- seznamuje se se zdsadami bezpecnosti silni¢niho provozu

- vi, Ze mlZe svét vnimat véemi smysly

- rozlisuje prostrednictvim sluchu (napf. poznd, odkud zvuk prichdzi, rozpoznd
zacdatelni a koncové pismeno slova)

- rozliduje a znd nékterd pismena a Cislice, poznd své napsané jméno

- projevuje zdjem o knihy a jind média, jako zdroj informaci, dobrodruzstvi, pozndvdni

- pojmenuje vétsinu toho, ¢im je obklopeno

- chdpe zdkladni ¢iselné, matematické, prostorové pojmy a orientaci v Case

- dokdZe zachytit skuteénosti okolniho svéta prostfednictvim riznych technik
(vytvarné, dramatické, hudebni apod.)

- vnimd umélecké, kulturni podnéty (napf. ndvstéva divadel, koncertu, vystavy)

- orientuje se bezpecné v okolnim prostredi a vi, co délat kdyz se ztrati (vi, Ze md
zndt své jméno, prijmeni, ndzev détské skupiny, adresu bydlisté)



mad zazité elementdrni poznatky o svété (z oblasti prirody, kultury i techniky)

vhimd, Ze svét md sviij Fdd a zdkonitosti a respektuje je (pFispivd v rdmci svého véku
ke zdravému pristupu k Zivotu kolem sebe)

uvédomuje si nebezpeli nékterych véci a situaci (manipulace s nebezpecnymi
predméty, prirodni Zivly)

uplatriuje zdkladni spolecenské ndvyky ve styku s dospélymi i détmi (napr. pozdravit,
rozloucit se, podékovat, uposlechnout pokynu, nabidnout pomoc)

Y4

dodrzuje stanovend pravidla vzdjemného souziti i pravidla her a sportovnich kldani

Cinnosti:

spolecné vypravy do prirody, za sportovnimi uddlostmi, za kulturnimi pamdtkami,
ndvstévy muzei, knihoven, exkurze, divadelnich predstaveni

objevovdni formou pokust a jiné zdzitkové pedagogiky

ndvstévy dopravniho hristé a jinych sportovist’

G¢ast na prirodovédnych programech, zkoumdni véci okolo sebe (pocasi, ro¢nich
obdobi, prirodnin, Zivo&ichd, rostlin, technickych véci apod.)

ndcvik jednoduchych her, pdsem, predstaveni

hry rozvijejici empatii a soundlezitost s druhym, prirodou i se svétem, povzbuzovadni
k zdjmu o vSe okolo nds, ochrana prirody (tklid lesa, tridéni odpadového materidlu),
drobné prdce spojené s Cinnosti na zahradé apod.

6. HODNOCENT DETT

Hodnoceni déti md za kol sledovat vyvoj ditéte béhem pobytu v Détské skupiné a

zajist'ovat ndvaznost na dalsi vychovny proces. Osobni list ditéte bude obsahovat sloZku,

kde bude zaznamendn pribéh vyvoje ditéte. Tento materidl je prisné davérny, bude

slouzit pouze na vyzdddni rodi¢t k odbornému vysetreni ¢i ke zprdvé pro vychovné

vzdéldvaci instituci. Aktualizované ddaje o détech ziskdvané v pribéhu vychovného

procesu slouzi jako zpétnd vazba. Tyto materidly se stdvaji vychodiskem pro dalsi

efektivnéjsi prdci s détmi.

V Plzni dne 10. 4. 2026 reditelka Bc. Miroslava Chmelikova
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