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Détska skupina Pastelkova Stahlavy

Plan vychovy a péce

Motto:

,Dité je krasna dokonald bytost a my jsme tu pro to,
abychom ho pripravili na zkousku zvanou zZivot.”
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1. IDENTIFIKACNI UDAJE DETKE SKUPINY
Nazev détské kupiny: Détska skupina Pastelkova Stahlavy
Adresa: Néves Republiky 55, Stahlavy 332 03
ICO: 4668201
Telefon: 737 211 287
Webové stranky: www.skolkajavorova.cz/detskaskupina

Ztizovatel: Helpstep a.s.

Typ détské skupiny: détska skupina pro verejnost
Stanovena kapacita: 12 déti

Vék déti: 2 -4 let

Provozni doba: Po. — Pa. 6:30 — 16.30 hodin

Datum ucinnosti Planu vychovy a péce: 1.9. 2023
Vydal: Helpstep z.s.
Dne: 1.6.2023

2. ORGANIZACE DNE

07:00-09:00 pfichod déti, volnd hra

08:45 —09:00 spolecny uklid herny

09:00 - 09:15 ranni kruh - spolecné pfrivitani, dochazka
09:15-09:30 ranni protazeni

09:30-09:45 dopoledni svacina

09:45 —-10:45 vychovné ¢innosti

10:45-11:30 pobyt venku

11:30-12:00 obéd

12:00-12:30 vyzvedavani déti, pfiprava na odpocinek
12:30 - 14:00 odpoledni klid

14:00 - 14:30 spolecny uklid herny po odpocinku
14:30 - 14:45 odpoledni protazeni

14:45 - 15:00 odpoledni svacina

15:00-17:00 vyzvedavani déti, volna hra

3. CHARASTERISTIKA VYCHOVNEHO PROGRAMU

DS cerpa z mordlnich a etickych hodnot, jako jsou pravda, laska, vzajemny respekt, pratelstvi, lcta,
pokora, tolerance, solidarita, spoluprdce, uméni darovat i pfijimat s laskou a porozuménim, uméni
odpoustét a dalsi. Nasi détskou skupinu charakterizuje klidné, harmonické a laskyplné prostredi.

DS chce dité vést k poznani vlastni jedine¢nosti, hodnoty druhého, k ochrané Zivota v jakékoli jeho
podobé a uvédomeéni si krasy svéta.


http://www.skolkajavorova.cz/detskaskupina
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V predskolnim véku si dité utvari pohled na svét. Nachazi se v pocatcich svého citového i socidlniho

vevs

dité cilené a v kolektivu seznamovat se zminénymi hodnotami a postoji.

Hlavni dlraz détska skupina klade na spolecné zazitky pri objevovani svéta, na samostatné mysleni a
radostné prozivani predskolniho obdobi, a hlavné naplfiovani potteb déti.

Plan vychovy a péce v DS svym obsahem napliiuje hlavni cile predskolniho vzdélavani popsané v RVP
PV (Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani) tak, aby dité ukoncilo obdobi predskolniho
vzdéldvani jako jedinec¢nd a relativné samostatna osobnost, schopnd zvladat pokud mozno aktivné a
s osobnim uspokojenim takové naroky Zivota, které jsou na ni bézné kladeny, a pfipravit ji na ty, které
ji v budoucnu nevyhnutelné ocekavaji.

JEDNA SE O TYTO RAMCOVE CiLE A KOMPETENCE
Ramcové cile:

e Roazvijeni ditéte k poznavani sebe sama, druhého a svéta
e Osvojeni hodnot, na nichz je zaloZzena nase spolecnost

o  Ziskani samostatnosti a zodpovédnosti odpovidajici véku
e Vytvareni zarodku obcanskych postoju

Klicové kompetence:

o kompetence k uceni (dité pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, pta se proc apod.)
kompetence k feseni problému (dité Fesi problémy, na které stadi, na zakladé bezprostredni
zkuSenosti, dovednosti a Usudku umérné véku)

o kompetence komunikativni (dité ovlada rec, ve které bude ddle vzdélavano, dokaze se
vyjadrovat a sdélovat srozumitelné své prozitky)

o kompetence socidlni a persondini (dité samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, rozpozna
nevhodné chovani, dodrzuje dohodnuta pravidla, spolupracuje, respektuje vsechny
pracovniky ve v détské skupiné a rodice)

¢ kompetence Cinnostni a obcanské (dité si uvédomuje sva prava a prava druhych, ma smysl
pro povinnost, dba na osobni zdravi svoje i druhych, je ochotné, nezistné v pomoci druhému)

VySe citované cile a kompetence jsou rozpracovany do dil¢ich cill a kompetenci v jednotlivych
integrovanych blocich, pokryvajicich jednotlivé oblasti utvarejici osobnost (Dité a jeho télo, Dité a jeho
psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét).

Metody vychazeji z osvédcéenych dlouholetych pedagogickych pristupl. Metody podporuji kooperativni
a prozitkové uceni. Détska skupina se snazi ditéti ukazat, Ze svét je dobry.

Vychovny program vyuzivd rozmanité moznosti, které nabizi hudba, zpév, dramatizace, lidova
slovesnost, krasné uméni, spolecné prozitky pfi dobrodruzZstvich objevovani nového, vychazky a vylety.

Filosofie vychovy zahrnuje nejen dité, ale i vSechny, ktefi se na jeho vychové a péci podileji. Nasim
détem zajistujeme prostredi, ve kterém jsou naplfiovany jejich potieby a ve kterém se citi dobre.
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4. OBSAH VYCHOVNYCH CINNOSTI

DS se ve vychové zaméruje na 3 zakladni vztahy:
e ksobé-Ja
e kdruhému-Ty
¢ ke svétu - Svét

Vztah: ,JA”

Obsah:

Prvni vztah vede dité k tomu, aby si uvédomilo dar svého Zivota, vazilo si jej, poznalo svou
jedineénost, vazilo si ji a ptijimalo sama sebe takové, jaké je. Vychovou se bude dité rozvijet

v samostatnou sebevédomou osobu, zodpovédnou za svd rozhodnuti a Ciny, kterd si soucasné vazi a
bere ohled na druhého.

Cile:

- poznavani vlastni identity a uvédomovani si vlastniho téla

- osvojeni si dovednosti potifebné k ochrané Zivota, zdravi, bezpeci, pohody a pro zdravi prospésny
styl Zivota

- rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti

- rozvoj a kultivace smyslového vnimani, véetné paméti

- uvédomovani si citl, emoci, podpora sebevédomi, sebedlvéry, citové samostatnosti

- rozvoj tvotivého vyjadifovani skrze vytvarné uméni, hudbu, dramatizaci

- ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich k druhym détem i dospélym

- vytvareni zaklad( estetického vnimani

- vytvdreni vztahu k mistu a prostredi, ve kterém dité Zije

- rozvoj schopnosti vazit si svého Zivota a Zivota ve vSech jeho formach

- vytvareni povédomi o misté v rodiné (i $irsi), v zatim zndmém svété

Ocekavané kompetence:

- zvlada zadkladni pohybové dovednosti, dokaze sladit pohyb s rytmem a hudbou, védomé napodobit
jednoduchy pohyb a zvlada prostorovou orientaci

- ovladd dechové svalstvo, dokdaze sladit dech se zpévem

- vnima vSemi smysly, zvlada koordinaci ruky a oka

- zvlada sebe obsluhu a neboji se pozadat o pomoc v pfipadé, kdy na danou véc nestaci

- pojmenuje Casti téla, ma povédomi o svém narozeni a vyvoji, rozliSuje, co prospiva jeho zdravi a
co mu skodi, ma povédomi o ochrané svého fyzického i dusevniho zdravi, vi, kam se v ptipadé
potreby obratit o pomoc

- sprdvné vyslovuje a ovlada dech i intonaci reci

- samostatné a smysluplné vyjadfi své myslenky a napady

- porozumi slySenému slovu a zachyti hlavni myslenku vytvarné, dramatizaci apod.

- zamérné se soustredi na ¢innost, udrZi pozornost a ¢innost dle svého tempa dokonci

- uvédomuje si svoji samostatnost, zaujima vlastni nazory a postoje a umi je vyjadrit, umi vyjadrit
souhlas i nesouhlas — dokaze fici ,,ne” zvlasté v ohroZujicich situacich (neznami lidé, nasili)
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- rozhoduje o svych ¢innostech a uci se nést za sva rozhodnuti odpovédnost

- zvlada své emoce a chovani (radost, smutek, zklamani, zklidnéni, vztek)

- uvédomuje si sva prava ve vztahu kdruhému, uci se druhého respektovat, véetné jeho
individualnich potreb

- vi, jak se branit projeviim nasili

- adaptuje se na nové prostredi

- umisi vS§imat potieb druhych a nabidnout pomoc

- vi, jak se ma spravné chovat k dospélym

- umi dodrzovat dohodnuta pravidla

Cinnosti:

- pohybové hry a ¢innosti (zdravotni cvic¢eni, dechova cvic¢eni, odpocinek, turistika), manipulacéni hry
pro rozvoj jemné motoriky (tfidéni, pfebirani, navlékani, prace s papirem, pfirodninami, drobnym
materidlem apod.)

- hudebni, vytvarna a dramaticka vychova, ranni a dalsi setkavani (slaveni, hodnoceni, sdileni)

- poslech vypravéni, cetby, moZnost vyjadreni vlastnich reakci

- hryrozvijejici smysly (moZnost odhaleni nedoslychavosti, slabozrakosti ¢i vad feci a v€éasné odeslani
do odborné péce)

Vztah: TY"
Obsah:

Na zakladé vzajemné dlvéry, pocitu bezpedi, jistoty a respektu jeden k druhému se vytvari druhy vztah,
ktery podporuje spolecné zazitky déti, pedagogu, rodicu i ostatnich ¢len( predskolniho zafizeni.

Cile:

- rozvoj komunikacnich verbalnich i neverbalnich dovednosti a kultivovaného projevu

- rozvoj schopnosti vytvaret a rozvijet citové vztahy k okoli

- rozvoj schopnosti a dovednosti dlleZitych pro navazovani a rozvijeni vztah( ditéte k druhym lidem

- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k druhému (k roding, v MS, ve skuping, na vefejnosti)
a postojl (tolerance, respekt a prizplisobivost)

- vytvoreni povédomi o zakladnich moralnich a etickych hodnotach a jejich rozliSovani (dobro, zlo,
pravda, lez apod.)

- rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, pfizplsobit se a spolupracovat

- osvojeni si dovednosti k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli a spoluvytvareni zdravé,
bezpecné a podnétné prostredi (pfiprava oslav, vyzdoba tfid, vyroba dark(, pomoc apod.)

Ocekavané kompetence:

- chova se tak, aby neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou i druhych a pomohlo druhému, ktery
sam na situaci nestaci

- rozlisuje aktivity, které mohou zdravi druhych i stav Zivotniho prostfedi podporovat nebo nicit

- domluvi se slovy i gesty, umi vést rozhovor, poslouchat, sledovat fe¢nika i obsah feci, ptat se,
nehovofit, je-li to tfeba
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dovede okamzité fesit problémy, Ukoly a situace, tésit se z radosti druhych a vcitit se do situace
druhych — umi navazovat kontakty s dospélymi, ale chovat se obezfetné pfi setkani s neznamym
¢lovékem

dba, aby se umélo oprostit od neprijemnych projevi sobectvi vici druhym

uplatniuje zakladni spolecenské navyky ve styku s dospélymi i détmi (pozdravit, rozloudit se,
podékovat, uposlechnout pokynu)

dodrZuje stanovend pravidla vzajemného souZiti (v détské skupiné se vytvareji ve spolupraci
s détmi) i pravidla her

Cinnosti:

jednoduché pracovni a sebe obsluzné Cinnosti pro druhé i pro sebe (oblékani, osobni hygiena,
prostirani stolQ, uklid hracek apod.)

spolecné diskuze, rozhovory (individudlni i skupinové)

recitace basnicek, spolecny zpév pisni¢ek, dramatizace pohadek nebo pfibéhll s tématikou détem
blizkou (z prostredi détského svéta, pfirody i sou¢asného technického svéta)

prace sknizkou (naslouchani cetbé, prohliZzeni, obkreslovani z knizek, ilustrovani, spontanni
kresba)

namétové hry (na rodinu, na Iékare, na Skolu, na dopravu)

situacni hry (bezpecnost na silnici, pfi pobytu v lese, u vody apod.)

spole¢né oslavy narozenin, svatkd, dodrzovani lidovych tradic

Vztah: ,SVET“

Obsah:
Treti vztah odhaluje rozmanitosti a krasy svéta, zejména pak krasy pfirody a uméni. Vede déti k

uvédomovani si sounaleitosti, a 7e na svété nejsem jen JA a TY, ale také jina stvoreni, kterd na zemi

chtéji zit v 1asce a bezpedi. Ddle je seznamuje s principy a hodnotami, na kterych jsou polozeny zaklady

nasi spolec¢nosti.

Cile:

rozvoj fyzické a psychické zdatnosti (Ucast na vypravach, exkurzich, pobyty v prirodé)
objevovani svéta vsemi smysly

osvojeni dovednosti predchazejicich ¢teni, psani a pocitani

posilovani pfirozenych pozndvacich procest (zvidavost, zajem, radost z hledani a objevovani)
vytvareni pozitivniho vztahu k uceni a zaklad( pro praci s informacemi

rozvoj citového vztahu k okolnimu svétu

podpora sounaleZitosti se svétem

podpora sounaleZitosti s détmi jinych narodnosti, jazyk( a vyznani

vytvoreni zdravého zakladu estetického vztahu ke svétu, ke kulture a k uméni

osvojeni si jednoduchych poznatki o svété (pfirodé, kulture, technice)

pochopeni zmén okolo nas (zmény v pfirodé — stfidani rocnich obdobi, plynuti ¢asu, zmény
zpusobené lidskou ¢innosti v dobrém i Skodicim)

ochrana kulturniho dédictvi spole¢nosti

ochrana prostredi pro Zivot
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rozvoj pocitu sounalezitosti s zZivou i neZivou pfirodou, lidmi, svoji zemi
vedeni k rozliSovani pravdivosti a nepravdivosti napt. medidlnich zprav, reklam

Ocekavané kompetence:

v

zvlada pohyb v obtiZnéjsim terénu, prekonava pfirozené prekazky, dokdze se orientovat

v prostoru

seznamuje se se zasadami bezpecnosti silniéniho provozu

vnima svét vSemi smysly

rozlisuje prostfednictvim sluchu (napf. poznd, odkud zvuk pfichazi, rozpozna zacatecni a koncové
pismeno slova)

rozliSuje a znd nékterd pismena a Cislice, pozna své napsané jméno

projevuje zajem o knihy jako zdroj informaci, dobrodruzstvi a vSemozného poznavani

pojmenuje vétsinu toho, ¢im je obklopeno

chape zakladni ¢iselné, matematické a prostorové pojmy, véetné zékladni orientace v ¢ase (zna
Ciselnou fadu v rozsahu prvni desitky, pojmy typu vice, méné, prvni, posledni, vpravo, vlevo, za,
tésné za, uprostred, nad, rano, v poledne, vecer, vCera, dnes, zitra apod.)

vnim3a potfeby druhého i svéta

dokaze zachytit skute¢nosti okolniho svéta prostiednictvim rlznych technik (vytvarné,
dramatické, hudebni apod.)

vnima umeélecké, kulturni podnéty (navstéva divadel, koncertu, vystavy)

orientuje se bezpecné v okolnim prostredi a vi, co délat v pfipadé, Ze se ztrati (vi, Ze ma zachovat
klid, zna své jméno, pfijmeni, nazev détské skupiny, adresu bydlisté)

ma zazité elementdrni poznatky o svété (z oblasti pfirody, kultury i techniky)

vhnima, Ze svét ma svlj fad a zakonitosti a respektuje je (pfispiva v rdmci svého véku ke zdravému
pristupu k Zivotu kolem sebe)

uvédomuje si nebezpedi nékterych véci a situaci (manipulace s nebezpecnymi pfedméty, pfirodni
Zivly) — navazuje kontakty s dospélymi, ale chova se obezietné pfi setkani s neznamym ¢lovékem
uplatiiuje zakladni spolecenské navyky ve styku s dospélymi i détmi (pozdravit, rozloucit se,
podékovat, uposlechnout pokynu)

dodrzZuje stanovena pravidla vzajemného souziti (vytvarime je spolu s détmi) i pravidla her

vi o tom, Ze kromé téla je nutné kultivovat svoji dusi

Cinnosti:

spole¢né vypravy do ptirody, za kulturnimi pamatkami, ndvstévy muzei, knihoven, exkurze,
divadelnich predstaveni

navstévy dopravniho hfisté

Ucast na prirodovédnych programech, zkoumani véci okolo sebe (pocasi, rocnich obdobi,
pfirodnin, Zivocich(, rostlin, technickych véci apod.)

nacvik jednoduchych her, pdsem, predstaveni

hry rozvijejici empatii a sounaleZitost s druhym, pfirodou i se svétem, povzbuzovani k zajmu o vse
okolo nas, ochrana pfirody (uklid lesa, tfidéni odpadového materidlu), drobné prace spojené

s ¢innosti na zahradé apod.
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5. HODNOCENI — EVALUACE

Hodnoceni je dlleZitou ¢asti prace vsech clen( kolektivu DS. Zpétna vazba umoznuje identifikovat
chyby a tim zkvalitnit vychovny proces. DllezZitym prvkem je i sebehodnoceni. Také zfizovatel nasloucha
rodicim a viem zaméstnancim, klade dlraz na vzajemnou komunikaci v zajmu rozvijeni cil( détské
skupiny.

Vyhodnoceni a vzajemna diskuse se provadi nékolikrat tydné, kdy si pecujici osoby sdéli své zazitky,
dojmy a spolecné naplanuji zajimavé, pro déti atraktivni ¢innosti a celkovou napln dalsich dni. Porada
pedagogickych pracovnik( se kona jednou za mésic.

Hodnoceni déti ma za ukol rekognoskovat vyvoj ditéte béhem pobytu v Détské skupiné a zajistit
navaznost na dalsSi vychovny proces. Osobni list ditéte bude obsahovat slozku, kde bude zaznamenan
pribéh vyvoje ditéte vzhledem k jeho nadani ¢i vyvojovému zpoZdéni. Tento material je pfisné dlvérny,
bude slouZzit pouze na vyzadani rodict k odbornému vysetfeni ¢i ke zpravé pro vychovné vzdélavaci
instituci.

Pro déti s individudlnimi vzdélavacimi potfebami bude vypracovan IVP. Je to zavazny pracovni material,
ktery vznikd na zakladé spoluprace mezi pedagogy DS, pracovniky PPP, SPC a zakonnym zastupcem.
Podkladem pro sestaveni IVP jsou zavéry z vysSetfeni PPP, SPC, prlibézné pozorovani ditéte pedagogem
a hodnoceni urovné dil¢ich funkci v jednotlivych oblastech vyvoje a nasledné stanoveni vhodnych
metod a postupl pfi praci s ditétem. Aktualizované Udaje o détech ziskavané v pribéhu vychovného
procesu slouZzi jako zpétna vazba.

Tyto materialy se stdvaji vychodiskem pro dalsi efektivnéjsi praci s détmi.

,NejduleZitéjsi je byt vesely, konat dobro a vrabce nechat cvrlikat.”

V Plzni dne 1. 6. 2023 feditelka Bc. Miroslava Chmelikova
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